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为保障学生的人身安全，营造良好的学习与生活环境，推动

学风建设和文明养成教育，继续教育学院启动禁烟控烟专项整治

行动。从学生管理角度出发，通过一系列具体措施，有效减少校

园内的吸烟行为，逐步构建无烟校园。 
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1.在本学期内，举办 3场吸烟危害专题讲座，确保每场讲座

参与学生比例不低于班级总人数的 80%。 

2.组织学生观看 2 部吸烟危害科普纪录片，确保参与率达

100%，观影后以班级为单位进行讨论。 

3.一个月内完成宿舍区、教学区等室内场所的醒目禁烟警示

标识张贴工作，覆盖率达 100%。自标识张贴起，每月室内场所吸

烟行为被发现次数较上月减少20%，直至室内吸烟行为基本杜绝。 

4.本学期完善室外指定吸烟区，通过广播宣传、引导标识指

引，使前往指定区域吸烟的学生占室外吸烟学生总数的80%以上。 

5.成立巡逻小组每天在校园内巡逻，在巡逻开始后的一个月

内，流动吸烟现象被制止次数每周递减 20%，两个月内基本杜绝

流动吸烟现象。 

6.利用校园广播，每周至少 3次禁烟知识宣传广播。宣传栏



每月更新 1次禁烟主题内容。使 95%以上的学生能够在日常学习

生活中接触到禁烟信息。 

7.在本学期开学初，通过问卷调查统计学生吸烟率，本学期

末再次调查统计，确保学生吸烟率较开学初降低 20%。 
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（一）宣传教育 

1.定期开展主题班会：每月至少组织一次禁烟主题教育班

会，深入普及吸烟对身体健康造成的多方面负面影响，引导学生

树立正确的健康观念。 

2.强化线上宣传推广：借助学院微信公众号，定时推送控烟

知识科普文章、安全教育小贴士等内容，提升学生对控烟重要性

的认知。增强安全防范意识，例如吸烟引发火灾的风险等。 

3.举办特色主题活动：组织控烟主题海报设计比赛，鼓励学

生发挥创意，用艺术作品展现对控烟的理解。开展控烟知识竞赛，

竞赛过程中加深对控烟知识的理解记忆，将控烟理念内化于心。 

（二）行为规范 

1. 颁布禁烟控烟管理细则：划定禁烟区域，对于违反规定在

禁烟区域吸烟的学生，将依规给予通报批评、警告等相应处分。 

2. 增进教学部门协同管理：与教学部门紧密配合，任课教师

及班主任严格把控教学区域。课间严禁吸烟行为，一旦发现学生

吸烟，及时予以劝阻。若遇到劝阻困难，及时与辅导员沟通，共

同妥善处理。 



3. 设立禁烟监督岗位：选拔学生志愿者担任禁烟监督员，在

禁烟区域定时巡逻。一旦发现吸烟行为及时上前劝阻。对监督员

开展专业培训，了解吸烟危害、熟练掌握劝阻技巧等相关知识。 

4. 融入学生综合素质考评：对于存在吸烟违纪行为的宿舍，

取消其本学年标兵宿舍的评比资格，同时不得参与所有评奖评优

活动。对于严格遵守禁烟规定、积极投身控烟活动且表现优异的

学生，将给予公开表扬。 

（三） 谈心谈话与支持 

1.深入开展谈心谈话：辅导员与班主任针对有吸烟习惯的

学生一对一谈心谈话，给予持续的心理支持与鼓励。引导学生签

署《继续教育学院学生宿舍禁烟承诺书》，强化他们主动戒烟、

遵守宿舍禁烟规定的决心。 

2.推动成立戒烟互助小组：发动有戒烟意愿的学生组建戒

烟互助小组，在一站式社区提供相关指导资料等支持。相互监督

日常吸烟行为，交流戒烟心得与遇到的困难，彼此加油打气，辅

导员助力他们共同摆脱烟瘾。 

（四） 环境改善与家校合作 

1.优化禁烟标识设置：在教学区、宿舍区等关键区域的显著

位置，设置清晰醒目的禁烟标识与指示牌。定期检查及时更换出

现损坏、褪色的标识，确保其始终发挥有效的警示作用。 

2.深化家校合作机制：与吸烟学生的家长保持密切沟通，聚

焦学生吸烟及安全问题，传达禁烟控烟政策、学生在校吸烟情况



反馈等信息，双方共同商讨形成家校教育合力。 
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1.组建禁烟控烟监督专项小组：学工办、辅导员、学生禁烟

监督员组成禁烟控烟监督小组。学工办从宏观层面把控方向，辅

导员负责日常执行与协调，监督员从学生视角反馈情况，全方位

监督禁烟工作的推进与落实。 

2.广纳多元意见与建议：定期面向学生征集禁烟控烟的看

法建议，通过线上问卷、线下座谈会等方式收集观点，分类整理

与深入分析，对现有的禁烟及安全管理方案进行优化完善。 

3.开展月度评估与策略调整：每月对校园禁烟全面评估，内

容涵盖：吸烟行为减少比例、学生对吸烟危害认知提升情况。调

整后续的禁烟及安全管理策略，保障工作持续高效推进。 
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附件《继续教育学院学生宿舍禁烟承诺书》 

 

南京传媒学院继续教育学院 

2025年 2 月 20 日 
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近年来，高校公寓楼火灾事故屡有发生，据统计，其中绝大

多数是由于烟头等明火引燃杂物所致，使得公寓楼内的吸烟行为

成为了一个亟待解决的重大安全隐患。根据最新修订的《继续教

育学院学生手册（2023版）》第三版，第四章第三十八条明确规

定：公寓内及楼道等公共场所严禁吸烟、乱扔烟头、饮酒、酒后滋

事。一经发现该宿舍同学将无法参与学校的各项评比，视情节严重

，给予记过以上处分。 

为了积极响应并严格遵守我校关于学生公寓的管理规定，共

同营造一个安全、健康的居住环境，我特此做出如下承诺： 

1. 我已全面了解并承诺严格遵守《继续教育学院学生手册》

中的相关规定，坚决不在公寓楼内任何区域吸烟。如有违

反，我愿意接受学院依据规定给予的任何处罚； 

2. 在公寓楼内，若看到他人吸烟行为，我将出于对自己及他人

健康的考虑，以友好和负责任的态度进行提醒和劝阻，共同

维护公寓的清洁与安全； 

3. 我将积极投身于宣传吸烟危害性的活动中，鼓励我的亲人、

朋友等认识到吸烟的危害，并自觉抵制烟草的诱惑，共同迈

向无烟生活。 

2024年月日 

宿舍号：辅导员：班主任： 

      

 


